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La reciente tesis' de Miriam Al-Adib, ginecdloga,
ha vuelto a poner de manifiesto tres aspectos de
la practica clinica y de la vigilancia de la salud
gue no suelen recibir la atencidn que se merecen.
Nos referimos a que ni los efectos adversos de la
covid ni los de la vacuna estan suficientemente
identificados; a que los mecanismos de notifica-
ciones adversas no son todo lo exhaustivos que
debieran; y a que la salud de la mujer, tanto la
vinculada a su biologia como a otros procesos,
no despiertan atencidon clinica suficiente (es co-
nocido que no se realiza el mismo esfuerzo tera-
péutico a hombres que a mujeres en determina-
das enfermedades y servicios).

Por un lado, las investigadoras se propusieron
analizar la prevalencia y los factores asociados
a las alteraciones menstruales en mujeres que
menstruaban antes de la infeccidn por SARS-
CoV-2. Realizaron un estudio observacional re-
trospectivo de mujeres adultas en Espana du-
rante diciembre de 2021, mediante una encuesta
telefénica con 17.512 entrevistadas, incluyendo 72
mujeres que padecieron covid y menstruaban an-
tes de la infecciéon. Los datos recopilados incluye-
ron caracteristicas generales, antecedentes mé-
dicos e informacién especifica sobre la COVID-19.

Tanto después de la
enfermedad como después
de la vacuna contra
la covid,entreel 39y
el 51 % de las mujeres
pueden sufrir alteraciones
menstruales.

El 38,8 % de las participantes experimenta-
ron alteraciones menstruales tras la covid. Entre
ellas, el sangrado vaginal inesperado (20,8 %) fue
el evento mas frecuente, seguido del manchado
(11,1 %). Otros cambios declarados fueron la dura-



cion (menor = 12,5 %) y el flujo (mayor = 30,3 %)
del sangrado menstrual en comparacién con su
experiencia previa. Ser mujer perimenopausica y
tener un diagndstico previo de menorragia fue-
ron factores asociados a los cambios.

Por otro lado, analizaron las caracteristicas y
los factores que influyen en los cambios mens-
truales tras la administracién de la vacunacién
contra la covid mediante encuesta telefénica a
14.550 mujeres menstruantes espafolas. Entre
otros datos, se registraron las caracteristicas
generales del ciclo menstrual, los antecedentes
médicos y los eventos adversos posteriores a la
vacunacion.

Entre el 45,0 % y el 50,9 % de las encuestadas
informaron haber experimentado sangrado mens-
trual, mayormente transitorio, después de ambas
dosis de la vacuna contra la covid, incluyendo san-
grado intermenstrual diferente (41,6 %-49,0 %),
periodos mas prolongados (26,5 %-29,5 %) y/o
flujo mas abundante (28,7 %-31,6 %). El analisis
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de regresion logistica mostré que algunos de los
factores individuales que pueden estar involucra-
dos en este evento inesperado son la edad, el flujo
menstrual abundante, el uso de anticoncepcion, el
numero de embarazos previos y los diagndsticos
preexistentes de ciertas afecciones, como la
endometriosis y sufrir otros efectos adversos de
la vacuna.

Las investigadoras concluyen que las mujeres
gue menstrian pueden experimentar menstrua-
cion alterada después de la vacunacién contra la
covid. Se sugiere realizar mas investigaciones para
abordar los factores que influyen, considerando
su heterogeneidad segun el contexto geografico
de la poblacion. Este tipo de evidencia podria ser
fundamental en el contexto de futuros brotes vi-
rales, ayudando a los profesionales de la salud a
brindar informacion cientificamente actualizada
a las pacientes para que tomen decisiones infor-
madas sobre su bienestar y sobre su salud sexual
reproductiva, especialmente en sociedades donde
la menstruacion sigue siendo un tema tabu.
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